
 

指定管理者：社会福祉法人 仙台市社会事業協会 

指定期間：令和 6 年４月１日～令和 11 年 3 月 31 日 

 

 

おきらくカフェ 

 
 
 
  
   
 

 

 

   

～寒い時期にむけた運動をみんなで楽しく～ 

 

 

 

 

 

 

 

   

  

 

 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

各行事への参加希望の方は TEL 282-0531  

沖野老人福祉センターまで、事前にお申込み下さい

い。 

心身スッキリ体操 

 

～乳酸菌と免疫について～ 

  

白石、仙台 
でロケ 



 
 
 
 

※休館日・市民まつり準備に重なる教室の日程変更について 
舞踊教室 11 月 1 日から 11 月 22 日に変更になります。 
華道教室 11 月 6 日は市民まつりに替えさせて頂きます。 
編物①教室 11 月 1 日から 11 月 29 日に変更になります。 
アート組ひも教室 11 月 7 日から 11 月 14 日に変更になります。 
 
 

ブログも 
見てね 


