
    

編物（１）編物（１）編物（１）編物（１）
第１・３(金)第１・３(金)第１・３(金)第１・３(金)

１３：００～１５：００１３：００～１５：００１３：００～１５：００１３：００～１５：００ １５名１５名１５名１５名

編物（２）編物（２）編物（２）編物（２）
第２・４(金)第２・４(金)第２・４(金)第２・４(金)

１３：００～１５：００１３：００～１５：００１３：００～１５：００１３：００～１５：００ ２５名２５名２５名２５名

六和功六和功六和功六和功
第２・４(土)第２・４(土)第２・４(土)第２・４(土)

１０：００～１１：３０１０：００～１１：３０１０：００～１１：３０１０：００～１１：３０ ５０名５０名５０名５０名

抹茶(裏千家)抹茶(裏千家)抹茶(裏千家)抹茶(裏千家)
第１・３(水)第１・３(水)第１・３(水)第１・３(水)

１０：００～１２：００１０：００～１２：００１０：００～１２：００１０：００～１２：００ １０名１０名１０名１０名

俳句俳句俳句俳句
第２（金)第２（金)第２（金)第２（金)

９：３０～１２：００９：３０～１２：００９：３０～１２：００９：３０～１２：００ ２０名２０名２０名２０名

民謡民謡民謡民謡
第１・３(水)第１・３(水)第１・３(水)第１・３(水)

１３：３０～１５：３０１３：３０～１５：３０１３：３０～１５：３０１３：３０～１５：３０ ２５名２５名２５名２５名

アート組ひもアート組ひもアート組ひもアート組ひも
第１・３(木)第１・３(木)第１・３(木)第１・３(木)

１０：００～１２：００１０：００～１２：００１０：００～１２：００１０：００～１２：００ １５名１５名１５名１５名

ちぎり絵ちぎり絵ちぎり絵ちぎり絵
第２・４(木)第２・４(木)第２・４(木)第２・４(木)

１３：００～１５：００１３：００～１５：００１３：００～１５：００１３：００～１５：００ １５名１５名１５名１５名

ボールルームボールルームボールルームボールルーム
ダンス(社交ダンス)ダンス(社交ダンス)ダンス(社交ダンス)ダンス(社交ダンス)

第２・４（火）第２・４（火）第２・４（火）第２・４（火）
１０：００～１２：００１０：００～１２：００１０：００～１２：００１０：００～１２：００ ２０名２０名２０名２０名

華道(池坊)華道(池坊)華道(池坊)華道(池坊)
第１・３(水)第１・３(水)第１・３(水)第１・３(水)

１０：００～１２：００１０：００～１２：００１０：００～１２：００１０：００～１２：００ ２０名２０名２０名２０名

教室名教室名教室名教室名 日時日時日時日時 定員定員定員定員

詩吟(瑞祥流)詩吟(瑞祥流)詩吟(瑞祥流)詩吟(瑞祥流)
第１～３（火）第１～３（火）第１～３（火）第１～３（火）

１３：００～１５：３０１３：００～１５：３０１３：００～１５：３０１３：００～１５：３０ １５名１５名１５名１５名

開館時間：開館時間：開館時間：開館時間： 9999：：：：30303030～～～～16161616：：：：30 30 30 30 
（お風呂の利用は（お風呂の利用は（お風呂の利用は（お風呂の利用は10:0010:0010:0010:00～～～～15:30 15:30 15:30 15:30 ））））

休館日：月曜日、祝日の翌日及び休館日：月曜日、祝日の翌日及び休館日：月曜日、祝日の翌日及び休館日：月曜日、祝日の翌日及び

※※※※ 仙台市内にお住まいで仙台市内にお住まいで仙台市内にお住まいで仙台市内にお住まいで60606060歳以上の方が歳以上の方が歳以上の方が歳以上の方が

ご利用できます。ご利用できます。ご利用できます。ご利用できます。((((無料無料無料無料))))
お気軽にご相談くださいお気軽にご相談くださいお気軽にご相談くださいお気軽にご相談ください

12/2812/2812/2812/28～～～～1/41/41/41/4

介護保険に関するお問い合わせは・・・介護保険に関するお問い合わせは・・・介護保険に関するお問い合わせは・・・介護保険に関するお問い合わせは・・・

沖野居宅介護支援センター沖野居宅介護支援センター沖野居宅介護支援センター沖野居宅介護支援センター
担当担当担当担当::::髙橋、木戸まで髙橋、木戸まで髙橋、木戸まで髙橋、木戸まで

沖野老人福祉センター沖野老人福祉センター沖野老人福祉センター沖野老人福祉センター ご利用案内ご利用案内ご利用案内ご利用案内

℡℡℡℡282282282282----0537053705370537

指定管理者：社会福祉法人仙台市社会事業協会指定管理者：社会福祉法人仙台市社会事業協会指定管理者：社会福祉法人仙台市社会事業協会指定管理者：社会福祉法人仙台市社会事業協会

指定期間：平成２４年４月１日～平成２９年３月３１日指定期間：平成２４年４月１日～平成２９年３月３１日指定期間：平成２４年４月１日～平成２９年３月３１日指定期間：平成２４年４月１日～平成２９年３月３１日

健康マージャン、カラオケ、健康マージャン、カラオケ、健康マージャン、カラオケ、健康マージャン、カラオケ、 の各開放日は裏面の各開放日は裏面の各開放日は裏面の各開放日は裏面

予定表をご参照ください。予定表をご参照ください。予定表をご参照ください。予定表をご参照ください。

日にち：３月１２日（日）日にち：３月１２日（日）日にち：３月１２日（日）日にち：３月１２日（日） 場所：娯楽会議室場所：娯楽会議室場所：娯楽会議室場所：娯楽会議室

午前の部：１０：００～午前の部：１０：００～午前の部：１０：００～午前の部：１０：００～ 「愛を積むひと」「愛を積むひと」「愛を積むひと」「愛を積むひと」

主演：佐藤浩市主演：佐藤浩市主演：佐藤浩市主演：佐藤浩市 ・・・・ 樋口可南子樋口可南子樋口可南子樋口可南子

午後の部：１３：３０～午後の部：１３：３０～午後の部：１３：３０～午後の部：１３：３０～ 「テルマエ・ロマエ」「テルマエ・ロマエ」「テルマエ・ロマエ」「テルマエ・ロマエ」

主演：阿部主演：阿部主演：阿部主演：阿部 寛寛寛寛 ・・・・ 上戸上戸上戸上戸 彩彩彩彩

※※※※都合により、上映作品が変更となる場合がございます。都合により、上映作品が変更となる場合がございます。都合により、上映作品が変更となる場合がございます。都合により、上映作品が変更となる場合がございます。

予めご了承ください。予めご了承ください。予めご了承ください。予めご了承ください。

開放日のお知らせ開放日のお知らせ開放日のお知らせ開放日のお知らせ

日時：３月２日（木）、３１日（金）日時：３月２日（木）、３１日（金）日時：３月２日（木）、３１日（金）日時：３月２日（木）、３１日（金）

１３：３０～１４：３０１３：３０～１４：３０１３：３０～１４：３０１３：３０～１４：３０

場所：娯楽会議室場所：娯楽会議室場所：娯楽会議室場所：娯楽会議室

場所場所場所場所 ：：：： 玄関ホール玄関ホール玄関ホール玄関ホール 、娯楽会議室、大広間、他、娯楽会議室、大広間、他、娯楽会議室、大広間、他、娯楽会議室、大広間、他

各教室が一年間の成果を発表、展示します。各教室が一年間の成果を発表、展示します。各教室が一年間の成果を発表、展示します。各教室が一年間の成果を発表、展示します。

なお日程は裏面の予定表をご参照ください。なお日程は裏面の予定表をご参照ください。なお日程は裏面の予定表をご参照ください。なお日程は裏面の予定表をご参照ください。

日時：３月８日（水）、１７日（金）、２９日（水）日時：３月８日（水）、１７日（金）、２９日（水）日時：３月８日（水）、１７日（金）、２９日（水）日時：３月８日（水）、１７日（金）、２９日（水）

１３：３０～１４：３０１３：３０～１４：３０１３：３０～１４：３０１３：３０～１４：３０

場所：機能回復訓練室、他場所：機能回復訓練室、他場所：機能回復訓練室、他場所：機能回復訓練室、他

≪≪≪≪申込方法申込方法申込方法申込方法≫≫≫≫往復はがきに希望教室名往復はがきに希望教室名往復はがきに希望教室名往復はがきに希望教室名《《《《※※※※編物編物編物編物

教室希望の方は（１）教室希望の方は（１）教室希望の方は（１）教室希望の方は（１）/（２）、のいずれかを記入（２）、のいずれかを記入（２）、のいずれかを記入（２）、のいずれかを記入》》》》、、、、

住所、氏名、年齢、電話番号と新規・継続の別を住所、氏名、年齢、電話番号と新規・継続の別を住所、氏名、年齢、電話番号と新規・継続の別を住所、氏名、年齢、電話番号と新規・継続の別を

記入して３月１日（水）～１５日（水）までにセンター記入して３月１日（水）～１５日（水）までにセンター記入して３月１日（水）～１５日（水）までにセンター記入して３月１日（水）～１５日（水）までにセンター

へ（必着）。官製はがき持参で直接センターも可。へ（必着）。官製はがき持参で直接センターも可。へ（必着）。官製はがき持参で直接センターも可。へ（必着）。官製はがき持参で直接センターも可。

新規申込者が優先。また、はがき１枚につき、新規申込者が優先。また、はがき１枚につき、新規申込者が優先。また、はがき１枚につき、新規申込者が優先。また、はがき１枚につき、

１教室の受付となります。１教室の受付となります。１教室の受付となります。１教室の受付となります。※※※※来館の際は公共交通来館の際は公共交通来館の際は公共交通来館の際は公共交通

機関をご利用下さい。機関をご利用下さい。機関をご利用下さい。機関をご利用下さい。

受講生募集について受講生募集について受講生募集について受講生募集について平成2９年度

「趣味の教室」

脳いきいきクラブ脳いきいきクラブ脳いきいきクラブ脳いきいきクラブ 日時：３月１８日（土）日時：３月１８日（土）日時：３月１８日（土）日時：３月１８日（土） １０：００～１２：００１０：００～１２：００１０：００～１２：００１０：００～１２：００

場所：娯楽会議室場所：娯楽会議室場所：娯楽会議室場所：娯楽会議室

※※※※予約不要、先着順です。予約不要、先着順です。予約不要、先着順です。予約不要、先着順です。

宮城県行政書士会若林支部による宮城県行政書士会若林支部による宮城県行政書士会若林支部による宮城県行政書士会若林支部による

無無無無 料料料料 行行行行 政政政政 手手手手 続続続続 相相相相 談談談談 会会会会

平成平成平成平成28282828年度年度年度年度

趣味の教室発表・展示・お点前趣味の教室発表・展示・お点前趣味の教室発表・展示・お点前趣味の教室発表・展示・お点前 についてについてについてについて

※※※※１月２８日（土）に世代間交流が開催されま１月２８日（土）に世代間交流が開催されま１月２８日（土）に世代間交流が開催されま１月２８日（土）に世代間交流が開催されました。した。した。した。

今回は「豆まき会」と題して豆まきやすずめ踊り、今回は「豆まき会」と題して豆まきやすずめ踊り、今回は「豆まき会」と題して豆まきやすずめ踊り、今回は「豆まき会」と題して豆まきやすずめ踊り、

ゲーム、おしるこの振る舞い等、児童や地域のゲーム、おしるこの振る舞い等、児童や地域のゲーム、おしるこの振る舞い等、児童や地域のゲーム、おしるこの振る舞い等、児童や地域の

方々とも楽しく過ごすことができました。ご参加し方々とも楽しく過ごすことができました。ご参加し方々とも楽しく過ごすことができました。ご参加し方々とも楽しく過ごすことができました。ご参加し

て下さったご利用者様ありがとうございました。て下さったご利用者様ありがとうございました。て下さったご利用者様ありがとうございました。て下さったご利用者様ありがとうございました。

※※※※老人福祉センターにご来館の際は出来る限り老人福祉センターにご来館の際は出来る限り老人福祉センターにご来館の際は出来る限り老人福祉センターにご来館の際は出来る限り

公共交通機関をご利用下さい。公共交通機関をご利用下さい。公共交通機関をご利用下さい。公共交通機関をご利用下さい。

映映映映 画画画画 上上上上 映映映映 会会会会

心身スッキリ体操心身スッキリ体操心身スッキリ体操心身スッキリ体操

№№№№３０４３０４３０４３０４
平成平成平成平成2222９９９９年年年年２２２２月２月２月２月２5555日日日日 発行発行発行発行

〒〒〒〒984984984984----0831083108310831

若林区沖野七丁目３４若林区沖野七丁目３４若林区沖野七丁目３４若林区沖野七丁目３４----４３４３４３４３
℡282----0531/FAX2820531/FAX2820531/FAX2820531/FAX282----0532053205320532

３３３３月号月号月号月号

管理運営委員会管理運営委員会管理運営委員会管理運営委員会
が開催されますが開催されますが開催されますが開催されます

日時：３月３０日（木）日時：３月３０日（木）日時：３月３０日（木）日時：３月３０日（木） １３：３０～１４：３０１３：３０～１４：３０１３：３０～１４：３０１３：３０～１４：３０

場所：娯楽会議室場所：娯楽会議室場所：娯楽会議室場所：娯楽会議室

※※※※本年度最後の委員会です。ご参加下さい。本年度最後の委員会です。ご参加下さい。本年度最後の委員会です。ご参加下さい。本年度最後の委員会です。ご参加下さい。



俳句俳句俳句俳句

編物（１）編物（１）編物（１）編物（１）

編物（２）編物（２）編物（２）編物（２）

六和功六和功六和功六和功



平成平成平成平成28282828年年年年2222月月月月25252525日日日日 発行発行発行発行

3月号 №№№№２９２２９２２９２２９２

若林区沖野七丁目３４若林区沖野七丁目３４若林区沖野七丁目３４若林区沖野七丁目３４----４３４３４３４３

℡ 282----0531053105310531/FAX /FAX /FAX /FAX 282282282282----0532053205320532


